Zalgcznik do Zarzadzenia Nr 2/2025

Dyrektora Samorzadowego Przedszkola nr 87

z dnia 06.02.2025 w sprawie wprowadzenia procedury postepowania
z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne

+LAJKONIK”

Procedura postepowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne

w PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 87 ,,LAJKONIK” W KRAKOWIE.

Podstawa Prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1604).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Postepowanie z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne:

DEFINICJA AGRESJI:

e Agresja: to zachowanie majgce na celu wyrzadzenie szkody lub przykrosci, Elliot
Aronson (2011).

FORMY DZIECIECEJ AGRESJI:

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badZz obronie. Jej przyczyng czesto bywa
konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia si¢ zaréwno biciem, kopaniem,
szczypaniem, gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem
1 niszczeniem przedmiotow.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze
z obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: klétnie, obrazliwe stowa,
prowokowanie.

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wylacza si¢ z komunikacji,
swiadomie ignoruje 1 wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypati¢ 1 broni si¢ przed kontaktem spotecznym, przygotowuje w tajemnicy przykry
dowcip.



Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob, przedstawienia
siebie w lepszym §wietle oraz narzucania komus$ swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

e 0opoOr wobec rodzica/nauczyciela;

e niszczenie przedmiotoéw wilasnych i cudzych;

e przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
e przeszkadzanie innym dzieciom;

e Wwybuchowos¢;

¢ 7adanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

e krzyki i grozby wobec innych dzieci.

Nie kazde zachowanie wymienione powyzej jest od razu przejawem agresji w znaczeniu
klinicznym. Zachowania wymienione powyzej moga takze wynikaé z etapu rozwoju dziecka,
trudnos$ci rozwojowych, napigcia emocjonalnego. Wazne jest, aby analizowac je w kontekscie
wieku dziecka, jego temperamentu, oraz sytuacji, w ktorej dane zachowanie wystgpuje.

Dziatania podejmowane w sytuacjach wystgpienia zachowan agresywnych musza mieé
charakter kompleksowy. Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy
nauczyciele i rodzice konsekwentnie realizujg jednolity system oddzialywan wychowawczych
wobec dziecka i sposob reagowania na agresjg.

W postepowaniu z dzieckiem agresywnym nalezy uwzgledniaé nastepujace zalozenia:

1. reagowanie na kazda sytuacje, w ktorej wystepuje agresja — brak reakcji dziecko
odbierze jako przyzwolenie na tego typu zachowania,

2. dorazne sytuacje wymagaja szybkiej i zdecydowanej interwencji,
3. wazne jest wykazywanie troski o dziecko,

4. nie nalezy potepia¢ dziecka, ale wskazywa¢ na zachowania aprobowane spotecznie,
wyraza¢ brak zgody na stosowanie agresji 1 przemocy,

5. kazda sytuacje nalezy wnikliwie rozpatrywac,

6. konieczne jest wspotdziatanie z innymi nauczycielami i udzielanie sobie nawzajem
wsparcia.

Osoby podejmujace dziatania interwencyjne (nauczyciele, nauczyciele specjalisci,
pracownicy niepedagogiczni) wobec dziecka przejawiajacego zachowania agresywne
powinny:

1. reagowac stanowczo, méwic prosto i jasno, poda¢ komunikat, co dziecko ma robié
w formie instrukcji: np. ,,przestan kopac”, ,,usiadz”, ,,odejdz”,

2. traktowac je jak osobe, ktora moze sama wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny,
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3. jesli to konieczne to uzy¢ sily, ale tylko tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacego
lub przytrzymania, kiedy dziecko ma napad furii,

4. w wyjatkowej sytuacji' nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe lub specjaliste
ds. nieletnich z Policji,

5. szanowac dziecko i jego emocje — moéwié o zachowaniu, nie osobie i nazywaé emocje
— akceptowac je, ale nie akceptowa¢ zachowania. Np.: Widze ze sie zloscisz, ale nie
zgadzam si¢ na kopanie kolegi,

6. unikac agresji stownej i fizycznej (nie obrazac, nie zawstydza¢, nie ocenia¢ dziecka,
lecz jego zachowanie), dtugich monologéw i1 moralizowania, wchodzenia w role, by
pokazad, co czuje osoba poszkodowana.

Jesli oddzialywanie pedagogiczne (rozmowy nauczyciela, nauczyciela specjalisty
z agresywnym dzieckiem, rozmowy nauczycieli z rodzicami), objecie dziecka pomocg
psychologiczno — pedagogiczng w postaci zaje¢ specjalistycznych lub innymi formami
pomocy (realizacja indywidualnego programu edukacyjno — terapeutycznego tylko w
przypadku posiadania przez dziecko orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego w
zwigzku z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniem spotecznym)
nie przynoszg pozadanych zmian w zachowaniu dziecka nalezy — w porozumieniu z
rodzicami — obja¢ dziecko specjalistyczng opieka poradni psychologiczno — pedagogicznej,
ewentualnie lekarzy specjalistow (neurologa, psychiatry). Rodzic jest zobowigzany do
wypelniania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni psychologiczno-pedagogicznej,
konsultacji specjalistycznych i wspolpracy z przedszkolem oraz regularnego przyjmowania
przez dziecko lekow (np. uspokajajacych/wyciszajacych) jezeli takie zostaty zalecone.

Procedura post¢powania z dzieckiem przejawiajacym agresje:
I.  Cel ogélny procedury:

Osiagnigcie celow okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
w szczegOlnoSci w zakresie budowania u dzieci systemu wartoSci, w zakresie
ksztattowania u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach oraz w zakresie rozwijania umiejetnosci
spotecznych, ktore sg niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢mi 1 dorostymi.

Il. Cele szczegolowe procedury:

1. Eliminowanie agresji jako zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci.

! Sytuacja wyjatkowa w przypadku agresywnych zachowan dziecka w przedszkolu to taka, ktora wymaga
natychmiastowej interwencji ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia dziecka, innych dzieci,
nauczycieli lub pracownikow przedszkola. Przyktady takich sytuacji moga obejmowac:
1. fizyczne ataki na inne dzieci lub dorostych, ktore moga prowadzi¢ do powaznych obrazen.
2. zachowania autodestrukcyjne, takie jak uderzanie glowa o Sciang, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
obrazen.
3. uzycie niebezpiecznych przedmiotow w sposob zagrazajacy zdrowiu lub zyciu innych.
W takich przypadkach, personel przedszkola powinien natychmiast podja¢ dziatania majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa wszystkim obecnym, a w razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe lub inne odpowiednie
shuzby.
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2. Usprawnienie 1 zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych wobec dzieci
przejawiajacych agresywne zachowania w trudnych sytuacjach, z uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz kontekstu sytuacyjnego.

3. Podkreslenie odpowiedzialno$ci rodzicow za proces wychowawczy dziecka oraz
budowanie skutecznej wspdlpracy miedzy przedszkolem a rodzing w celu wspolnego
rozwigzywania trudno$ci wychowawczych.

4, Zapobieganie zachowaniom niepozadanym dzieci, w szczegdlnosci o charakterze
powtarzalnym, ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane.

5. Eliminowanie u dzieci negatywnego obrazu samego siebie, stwarzanie poczucia pewnosci
siebie, zapewnianie rownowagi emocjonalne;j.

6. Wskazanie dzialan  zapobiegawczych  (profilaktycznych) oraz  naprawczych
(korekcyjnych) w stosunku do zachowan dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

Zakres procedury:

Niniejszy dokument reguluje zasady postgpowania nauczycieli, nauczycieli - specjalistow
1 pracownikéw niepedagogicznych wobec dziecka przejawiajacego agresywne zachowania
w przedszkolu.

Osoby podlegajace procedurze:

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg rodzice dziecka, nauczyciele,
nauczyciele - specjalisci i pracownicy niepedagogiczni przedszkola.

Opis procedury:
I. Zasady postepowania doraznego wobec dzieci przejawiajacych agresje.

1. Kazdy nauczyciel, nauczyciel - specjalista oraz inny pracownik przedszkola zobowigzany
jest do przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony dzieci.

2. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa temu dziecku, wszystkim dzieciom oraz sobie. Nauczyciel w takiej
sytuacji prosi o pomoc innego pracownika przedszkola i ustala, kto bedzie sprawowat
opieke nad grupa, ewentualng osoba poszkodowang oraz dzieckiem wykazujacym
agresywne zachowanie.

3. Podjecie przez nauczyciela proby wyciszenia zachowania agresywnego powinno opierac
si¢ na zrozumieniu emocji dziecka oraz bodzcéw wywotujacych trudne zachowania.
W  takiej sytuacji nauczyciel najpierw wspiera dziecko w obnizeniu napigcia
emocjonalnego, aby umozliwi¢ mu odzyskanie rownowagi. Dopiero po uspokojeniu si¢
dziecka prowadzi rozmowg¢ w celu nazwania i omowienia emocji oraz ustalenia, co bylo
zrédlem trudnych zachowan. W przypadku silnych emocji nauczyciel pomaga dziecku
przenies¢ uwage z bodzca wywotujacego agresje na bezpieczne aktywnosci wspierajace
autoregulacje, np. zaproszenie do kacika wyciszenia, zaproponowanie aktywnosci
plastycznej, sensorycznej lub ruchowej. W wyjatkowych sytuacjach, gdy dziecko nie jest
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w stanie wspoOtpracowac, nauczyciel moze zdecydowac o izolowaniu dziecka od grupy w
celu zapewnienia spokojnych warunkow i wsparcia emocjonalnego. Reakcja wobec
przejawow agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia spowodowanego agresja,
jak rowniez do okolicznosci zdarzenia i wieku dziecka.

Podejmujac interwencj¢ majacg na celu wsparcie agresywnego dziecka wazne jest, aby
zachowac¢ spokoj i1 unika¢ jakichkolwiek przejawdw agresji — zaro6wno stownej, jak i
fizycznej. Nalezy pamigtaé, by nie obraza¢ dziecka, nie zawstydza¢ go ani nie oceniac
jego osoby — ocenie powinno podlega¢ jedynie konkretne zachowanie. Reakcja dorostego
powinna by¢ jednoczes$nie stanowcza i petna wsparcia, a komunikaty skierowane do
dziecka — proste, jasne i dostosowane do jego wieku oraz mozliwosci zrozumienia.

W sytuacjach, gdy inne metody deeskalacji zawioda, a zagrozenie bezpieczenstwa jest
bezposrednie, mozna podja¢ fizyczng interwencje, jednak z zachowaniem szczegodlnej
ostroznosci i delikatno$ci, aby nie wywota¢ dodatkowego stresu. W takich momentach
kluczowe jest, aby interwencja byla przeprowadzona z zachowaniem spokoju
1 delikatno$ci, przy jednoczesnym zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczenstwa
1 wyjasnieniu, dlaczego takie dziatanie bylo konieczne.

W przypadku, gdy dziecko wykazuje agresje, a nie ma mozliwosci odizolowania go,
nalezy podja¢ dzialania zmierzajace do ochrony innych dzieci i stworzenia im poczucia
bezpieczenstwa, np. poprzez zorganizowanie alternatywnej aktywnosci w innym miejscu.
Wazne, by w takich momentach dzieci nie byly narazone na stresujace sytuacje, jak
np. ciggle obserwowanie agresywnego zachowania.

Osoba podejmujaca interwencj¢, niebedaca nauczycielem grupy, do ktdrej uczeszcza
dziecko przejawiajace zachowanie agresywne, informuje jak najszybciej o zdarzeniu
nauczyciela.

Po zdarzeniu, gdy emocje dziecka opadly, nauczyciel prowadzi spokojng rozmowe
z dzieckiem, ktore przejawiato zachowania agresywne. Rozmowa powinna mie¢ charakter
wspierajacy, a nie tylko informacyjny. Wazne jest, by nauczyciel wykazywal empatie,
a rozmowa byla przeprowadzona w atmosferze zrozumienia 1 nieoceniajgcej postawy.
Po zdarzeniu, gdy emocje dziecka opadly, nauczyciel prowadzi spokojng rozmowe
z dzieckiem, ktére przejawiato zachowania agresywne. Rozmowa powinna by¢ krotka,
dostosowana do wieku dziecka, a jej celem jest zrozumienie emocji dziecka oraz
przypomnienie zasad obowiazujacych w grupie. Nauczyciel ttumaczy dziecku, dlaczego
dane zachowanie bylo nieodpowiednie, zapewniajac je jednocze$nie o poczuciu
bezpieczenstwa i zrozumienia. Wazne jest, by rozmowa odbyla si¢ po uspokojeniu
dziecka, aby moglo ono skupi¢ si¢ na rozmowie 1 zrozumie¢, jakie zachowania s3
akceptowane w przysztosci.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany (notatka lub np. zeszyt
trudnych zachowan) i zgloszony bezposrednio rodzicowi odbierajacemu w danym dniu
dziecko z przedszkola. Osoba podejmujaca interwencj¢, niebedaca nauczycielem,
informuje o zdarzeniu nauczyciela, sporzadza notatke ze zdarzenia.



10. Jezeli wybuch agresji fizycznej powtarza si¢ dwukrotnie w ciggu dnia 1 utrzymuje si¢
nasilone pobudzenie emocjonalne lub fizyczne przez okoto 20 minut, rodzice powinni
zosta¢ niezwlocznie poinformowani o zachowaniu dziecka. W takich sytuacjach, w celu
zapewnienia dziecku odpowiednich warunkéw do wyciszenia i odzyskania rownowagi
emocjonalnej, moze by¢ konieczne poproszenie rodzicow o odebranie dziecka
z przedszkola. Przed podjeciem decyzji o koniecznosci wezwania rodzicéw, nauczyciel
powinien zada¢ sobie pytanie, czy istniejg inne metody, ktére moglyby pomoc dziecku w
uspokojeniu si¢ 1 odzyskaniu réwnowagi emocjonalnej. Moze to by¢ np. proba
indywidualnej pracy z dzieckiem, zapewnienie wsparcia w formie dodatkowych
aktywnosci uspokajajacych.

11. W przypadku wystgpienia agresywnych zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu
1 zdrowiu dziecka, innych dzieci lub pracownikoéw przedszkola, rodzic/opiekun prawny
podpisuje zgode na ewentualne przytrzymanie dziecka (zalacznik nr 1). W sytuacji, gdy
taka zgoda nie zostata udzielona, konieczne moze by¢ wezwanie Pogotowia Ratunkowego
w przypadku wystgpienia zachowan agresywnych, ktére stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa dziecka lub otoczenia.

I1. Zasady post¢powania systemowego wobec dziecka przejawiajacego agresje.

1. Nauczyciel w ramach dziatan profilaktycznych omawia z rodzicami dzieci wzajemne
relacje miedzy przedszkolem a srodowiskiem rodzinnym dziecka, wskazujac na znaczenie
wspoOtpracy w procesie wychowawczym. Razem z rodzicami ustalane sg cele oraz
strategie wspierajace rozwdj dziecka, a takze wyznaczenie obszar6w odpowiedzialnosci
obu stron — przedszkola i rodziny — w zakresie wychowania, edukacji i radzenia sobie
z trudnymi zachowaniami. Nauczyciel podejmuje dzialania wychowawcze majace na celu
wspieranie dziecka w nauce regulowania emocji i rozwigzywania trudnosci w relacjach
z réwie$nikami, a rodzice sg proszeni o aktywne zaangazowanie w prac¢ wychowawcza
w domu, poprzez wdrazanie ustalonych strategii.

2. W przypadku wystapienia powtarzajacych si¢ trudnych zachowan, takich jak agresja,
nauczyciel przeprowadza rozmowe¢ z rodzicami, w ktorej omawia problem, informuje
o dotychczasowych dzialaniach wspierajacych dziecko oraz proponuje kolejne kroki w
celu poprawy sytuacji. Nauczyciel zacheca rodzicow do aktywnego udzialu w dziataniach
wychowawczych, proponujac zadania do realizacji w domu oraz wskazujagc metody
wspierajace rozwoj emocjonalny dziecka. Dziatania sa dokumentowane, aby moc $ledzi¢
postepy 1 zmiany w zachowaniu dziecka.

3. Nauczyciele oraz nauczyciele specjalisci sa zobowigzani do wspierania rodzicOw w pracy
wychowawcze] z dzieckiem, oferujagc doradztwo dotyczace dobrych praktyk
wychowawczych oraz proponujac odpowiednig literature, zabawy 1 ¢wiczenia, ktére moga
by¢ realizowane w $rodowisku rodzinnym. Wspotpraca z rodzicami obejmuje réwniez
dzielenie si¢ informacjami o instytucjach wspierajacych rodzing, z uwzglednieniem
odpowiednich zasobow, ktére mogg pomdc w rozwigzywaniu trudno$ci wychowawczych.
Nauczyciele, dziatajac jako partnerzy rodziny, zachecaja do wzajemnego dzielenia si¢
doswiadczeniami 1 dostosowywania strategii wychowawczych do indywidualnych potrzeb
dziecka.



. Nauczyciel dziecka, ktore przejawia trudnosci wychowawcze, podejmuje dziatania majace
na celu organizacje odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
dziecka, a takze w razie potrzeby wspiera rodzing w dostepie do tych ustug. Nauczyciel
wspolpracuje z rodzicami, aby wspdlnie ustali¢ najlepsze formy wsparcia, kierujac si¢
indywidualnymi potrzebami dziecka oraz rodziny. Dzialania te s3 zgodne
z obowigzujacymi przepisami, a nauczyciel zapewnia odpowiednig dokumentacj¢ oraz
wsparcie w calym procesie.

. W przypadku niepodpisania Procedury postgpowania z dzieckiem przejawiajagcym agresje
w SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 87 ,,LAJKONIK” W KRAKOWIE przez
rodzica, nauczyciel podejmuje niezwloczng probe kontaktu z rodzicem w celu omowienia
zaistnialtej sytuacji. Jesli zachowanie dziecka stanowi zagrozenie dla jego bezpieczenstwa
lub innych oséb, nauczyciel prosi rodzica o odebranie dziecka z przedszkola.
Jednoczesnie nauczyciel proponuje dalsza wspolprace, aby znalez¢ odpowiednie
rozwigzania wspierajace dziecko w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i zachowaniami.

. W przypadku trudnos$ci wychowawczych, ktorych nie udaje si¢ przezwycigzy¢ pomimo
wspotpracy z rodzicami, lub gdy brak wspotpracy rodzicow lub inne zaniedbania
wychowawcze maja negatywny wplyw na rozwdj dziecka, dyrektor, na umotywowany
wniosek wychowawcy, podejmuje kroki majace na celu wsparcie dziecka i rodziny.
W pierwszej kolejnosci dyrektor kieruje propozycje pomocy do odpowiednich instytucji,
takich jak Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz podejmuje rozmowy z rodzicami
w celu wypracowania wspoOlnego planu dziatania. W przypadku dalszego braku
wspotpracy, dyrektor moze zdecydowaé o skierowaniu sprawy do Sadu Rodzinnego
w celu uzyskania wsparcia w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i rodzinnych.

. Procedura zawiera sposoby i przyktady zapobiegania dziecigcej agresji (zalacznik nr 2).

Procedura wchodzi w zycie z dniem wprowadzeni

Dyrektor Samorzqdowego
PrzedszRola nr 87

o ot

mgr ElZbieta Wactaw



Zatacznik nr 1

do Procedury postgpowania z dzieckiem przejawiajagcym
zachowania agresywne w Samorzadowym Przedszkolu nr 87
,,Lajkonik” w Krakowie

Krakéw, dnia ....................

Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imig¢ 1 nazwisko dziecka)

Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne w
Samorzadowym Przedszkolu nr 87 ,,Lajkonik” w Krakowie w przypadku wystgpienia u
dziecka zachowan agresywnych zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwa jego samego,
innych dzieci lub nauczycieli/pracownikéw przedszkola.

1. Spokojne wydanie polecenia ustnego, w sposob jasny 1 zrozumialy dla dziecka,
powtdrzone, jesli to konieczne, w celu zapewnienia dziecku mozliwo$ci zrozumienia
oczekiwan.

2. Proba podejmowania wspotpracy z dzieckiem, oferujac wsparcie poprzez bliskosé, np.
wziecie dziecka za rgke, z zachowaniem empatii i szacunku dla jego granic.

3. Odsuniecie dziecka w sytuacji problemowej, zapewniajgc mu przestrzen do wyciszenia si¢
w spokojniejszym miejscu, pod opieka dorostego, w celu przywrocenia réwnowagi
emocjonalnej. Dziecko bgdzie zachgcane do chwilowego odpoczynku, by mogto poczué
si¢ bezpiecznie 1 uspokoic.

4. Przytrzymanie dziecka (np. za r¢gke¢) w wyjatkowych przypadkach, kiedy stanowi to
absolutng konieczno$¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecka lub innych osob, przy
zachowaniu delikatnos$ci 1 szacunku do emocji dziecka.

5. Przytrzymanie dziecka w uscisku, catkowite zabezpieczenie 0sob znajdujacych si¢ wokot
przed kopnigciem czy biciem przez dziecko (w sytuacji silnego wzburzenia/agresji, gdy
dziecko zagraza wlasnemu bezpieczenstwu, badz bezpieczenstwu innych).

(podpis rodzicéw/prawnych opiekundéw)



Zaltacznik nr 2

do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajacym
zachowania agresywne w Samorzadowym Przedszkolu
nr 87 ,,Lajkonik” w Krakowie

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI

Metody zapobiegania agresji i radzenia sobie z trudnymi emocjami powinny by¢
dostosowane do wieku dziecka oraz jego indywidualnych potrzeb i zainteresowan, aby
byly jak najbardziej efektywne w danej sytuacji.

Sposoby zapobiegania dzieciecej agresji:

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkow
umozliwiajacych mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu. Kazde dziecko jest
inne, dlatego wazne jest, by nauczyciel znal specyfike dziecka, jego potrzeby
emocjonalne i spoteczne.

e Stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji 1 bezpieczenstwa. Dziecko, ktore czuje si¢
bezpieczne, ma wigksza szans¢ na rozwoj pozytywnych zachowan i lepsze radzenie
sobie w trudnych sytuacjach.

e Dawanie dobrych wzorcow do nasladowania. Nauczyciel jako model zachowan
odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu postaw dziecka.

e Ustalenie jasnych zasad i regul oraz konsekwentne ich przestrzeganie. Wazne jest, by
dziecko miato jasno$¢ co do granic 1 konsekwencji swoich dziatan.

e Wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa, drobne nagrody).
Wzmacnianie pozytywnych zachowan sprzyja ich powtarzaniu.

e Budowanie wewnetrznego systemu wartoSci w dziecku, wspieranie jego rozwoju
moralnego i spotecznego.

e Wspdlpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami w zakresie wzmacniania pozytywnych
zachowan 1 reagowania na trudnosci wychowawcze.

e Stworzenie sytuacji umozliwiajagcych pozbycie si¢ negatywnych emocji, roztadowanie
zlo$ci poprzez stosowanie metod takich jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia,
pantomima, d¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia
oddechowe.



Przyklady sposobow pozbywania sie i odreagowania dziecigecej ztosci:

e Skrzynia/pudetko ztosci — w $rodku znajdujg si¢ stare gazety, ktore dziecko moze
gnies¢, gdy wpadnie w zto$¢. To narzedzie pozwala dziecku wyrazi¢ frustracje w
bezpieczny sposob.

e Malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru. Kolory moga pomdc
dziecku wyrazi¢ silne emocje w sposob tworczy.

e Ludzik zlo$ci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarza, do ktérej mozna
wlozy¢ reke 1 opowiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu. Dziecko moze rozmawiaé z

,Jludzikiem”, co daje mu poczucie kontroli nad swoimi emocjami.

e Kacik spokoju — zorganizowanie w domu/przedszkolu przestrzeni, w ktorej dziecko
moze usias¢ i wyciszy¢ sie, kiedy odczuwa zdenerwowanie.

e Sphukiwanie zto$ci wraz z wodg w toalecie. Dziecko moze symbolicznie ,,pozby¢ si¢”
zlosci, co pomaga w procesie roztadowania emocji.

e Woreczek ztosci, w ktérym dziecko moze zamkna¢ negatywne emocje. Moze to by¢
symboliczna forma odreagowania.

e Terapia ruchem — wytupywanie ztosci np. na gazecie, planszy. Ruch fizyczny pomaga
w roztadowaniu napiecia emocjonalnego.

o Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne.

e Zabawy z kartami emocji- wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku,
rozmowa, stworzenie opowiadania.
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