Jadtospis dekadowy od 13.10.2025 do 17.10.2025

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
13.10.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym (marchewka, | Muffinka czekoladowa ze $wiezym
Poniedziatek |chleb z ziarnami i oliwa (pszenica,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, kalafior)|kiwi (pszenica, jaja) — wyrdb
i561 zyto), maslo 82%, ser salami, ogérek |z ryzem 1 zielong pietruszka, zabielana jogurtem|wtlasny. Herbatka Zurawinowa.
ca

oo

zielony, szczypiorek, kakao na mleku
2%. Pomarancza — 320 kcal

naturalnym.

Szynka w sosie wlasnym (pszenica), kasza jaglana na
sypko, suréwka Rarytasek (jogurt naturalny), kompot
wieloowocowy — 441 kcal

Woda mineralna z mi¢tg i cytryng —
195 kcal

14.10.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Rosot drobiowy na wywarze jarzynowym (marchewka,|Budyn czekoladowy ze $wieza
Wtorek chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, kura) z|mandarynka (jaja, masto 82%) —
944 kcal

sezam, soja, stlod jeczmienny), maslto
82%, twarozek, papryka czerwona,
szczypiorek, herbatka  cytrynowa.
Jabtko - 322 kcal

makaronem nitki (pszenica) i zielong pietruszka.

Pulki drobiowe z pieca, ziemniaki z koperkiem (masto
82%), satata zielona z jogurtem naturalnym, kompot
wieloowocowy — 430 kcal

wyréb wihasny. Woda mineralna z
migta i cytryng — 192 kcal

15.10.25
Sroda
943 kcal

.

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb graham tradycyjny (pszenica,
zyto, mleko), masto 82%, szynka
drobiowa, salata zielona, rzodkiewka,
szczypiorek, ptatki jaglane na mleku
2%, herbata z miodem i cytryna.
Gruszka — 325 kcal

Zupa ogorkowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, udka drobiowe, ogorki kiszone) z makaronem
muszelki (pszenica) i zielong pietruszka, zabielana
(Smietana 12%).

Ryba (miruna) zapiekana w piecu pod marchewka, ryz
na sypko, kalarepa do chrupania, kompot wieloowocowy
— 428 kcal

Jogurt domowy z  ptatkami
kukurydzianymi 1 Swiezym
winogronem. Woda mineralna z
migtg i cytryng — 190 kcal

16.10.25
Czwartek
940 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb razowy (pszenica, zyto, stod
jeczmienny), szwedzki stot: masto
82%, szynka wiejska, pasta z
ciecierzycy, ogorek zielony, papryka
zotta, rzodkiewka, szczypiorek, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
2%. Sliwki — 324 kcal

Zupa zurek na wywarze mig¢sno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, boczek, zakwas zytni) z kietbaska, ziemniakami
1 zielong pietruszka, zabielany $mietana 12%.
Kluseczki leniwe z maselkiem 82% (ser bialy,
pszenica, jaja) — wyrob wilasny, surowka z marchewki i
jabtka, kompot §liwkowy — 425 kcal

Koktajl truskawkowy na kefirze i
maslance. Patki  kukurydziane.
Jabtko 4. Woda mineralna z mietg 1
cytryng — 191 kcal




17.10.25
Pigtek
935 kcal

N

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,
sezam, stod jeczmienny), masto 82%,
pasta z jajek i majonezu, rzodkiewka,
szczypiorek, kakao na mleku 2%.
Banan — 320 kcal

Zupa z czerwonej fasoli na wywarze migsno
jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta
wloska, cebula, skrzydetka drobiowe, fasolka czerwona)
z ziemniakami i zielong pietruszka,

Makaron $widerki (pszenica) z serem bialym i
brokutami, pomidorki koktajlowe do chrupania, kompot
wisniowy - 421 kcal

Butka kukurydziana (pszenica, stod
jeczmienny) z maslem 82% 1
serem zoltym, ogorek zielony,
szczypiorek. Herbata z owocow
lasu. Woda mineralna z miegtg i
cytryng — 194 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadlospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (migdzy positkami) wode zrodlang, herbatg z miodem 1 cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTOW DOSTEPNE S4 U INTENDENTA




