Jadtospis dekadowy od 19.01.2026 do 23.01.2026

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
19.01.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa brokulowa na wywarze migsno jarzynowym |Platki kukurydziane z jogurtem
Poniedziatek | |chleb graham tradycyjny  (pszenica,|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|greckim i $wiezym winogronem—

\

zyto, mleko), maslo 82%,
sSmietankowy, pomidor, szczypiorek,
kawa zbozowa (jeczmien, zZyto) na
mleku 2%. Banan - 326 kcal

cebula, brokul, skrzydetka drobiowe) z makaronem
swiderki (pszenica) 1 zielong pietruszka, zabielana
(Smietana 12%).

Szynka w sosie wlasnym, kasza jaglana na sypko,

wyréb wiasny. Woda mineralna z
migta, cytryng i pomaranczg — 192
kcal

f ,}-" surowka Rarytasek (jogurt naturalny), kompot

B wieloowocowy — 445 kcal

20.01.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa krem z zielonego groszku na wywarze|Ciasto ucierane (pszenica, jaja) z
Wtorek chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,|jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta|jabtkami 1 cukrem pudrem — wyrdb
960 kcal

sezam, stod jeczmienny), masto 82%,
szynka Farmera, rzodkiewka,
szczypiorek, kakao na mleku 2%.
Pomarancza — 325 kcal

wloska, cebula, groszek zielony) z prazonym
stonecznikiem i zielong pietruszka, zabielana (§mietana
12%).

Gulasz z indyka (pszenica), makaron penne razowy,
surowka z pomidorow i szczypiorku, kompot wisniowy
— 437 kcal

wlasny. Szklanka mleka 2%. Woda
mineralna z migtg, cytryng i
pomarancza — 198 kcal

21.01.26
Sroda
959 kcal

.

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb wieloziarnisty (pszenica, Zzyto,
sezam, soja, stod jeczmienny), masto
82%, pasta z twarozku i1 papryki
czerwonej, szczypiorek, kawa zbozowa
(jeczmien, zyto) na mleku 2%.
Mandarynka — 324 kcal

Zupa z fasolki z6ltej na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, fasolka szparagowa, skrzydetka drobiowe) z
ziemniakami i1 zielong pietruszka, zabielana ($mietana
12%).

Pieczen rzymska w sosie pomidorowym (jaja,
pszenica), kasza bulgur na sypko, suréwka z selera i
rodzynek z  jogurtem  naturalnym, kompot
wieloowocowy — 444 kcal

Jogurt naturalny z miodem z
posypka z truskawek suszonych.
Wafle ryzowe. Woda mineralna z
migta, cytryng i pomaranczg — 191
kcal

22.01.26
Czwartek
968 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb razowy (pszenica, zyto, stod
jeczmienny), masto 82%, szynka z
indyka, ogérek zielony, szczypiorek,
ptatki jaglane na mleku 2%, herbata z
miodem i cytryng. Jabtko — 327 kcal

Zupa koperkowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, skrzydetka drobiowe, koperek) z ryzem 1 zielong
pietruszka, zabielana (§mietana 12%).

Paluszki rybne (miruna, pszenica, jaja) z pieca,
ziemniaki puree (maslo 82%), suréwka witaminka,
kompot wieloowocowy — 448 kcal

Kasza  manna  (mleko 2%,
pszenica) z sokiem domowym z
czarnej porzeczki —  wlasnego

wyrobu. Woda mineralna z migta,
cytryng 1 pomaranczg — 193 kcal




23.01.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
Pigtek chleb graham (pszenica, zyto, mleko),

962 kcal maslo  82%, jajko

¥

@ _qﬁct w

pomidor, szczypiorek,
J miodem i cytryng. Melon — 322 kcal

Kapusniak z biatej kapusty na wywarze migsno
jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta
wloska, cebula, kapusta biata, pomidory rozdrobnione,
boczek, pieczen wolowa) z pomidorami, ziemniakami i
zielong pietruszka.

Nalesniki pszenno gryczane (pszenica, jaja, mleko 2%)
z serem bialym i musem z jagdéd, marchewka do
chrupania, kompot wisniowy — 443 kcal

Butka grahamka (pszenica) z
maslem 82%, ser zoélty, papryka
czerwona, szczypiorek. Herbata
poziomkowa. Woda mineralna z
miegty, cytryng i pomarancza — 197
kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.

Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (migdzy positkami) wode zrodlang, herbate z miodem 1 cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.
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