Jadtospis dekadowy od 02.03.2026 do 06.03.2026

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
02.03.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa krem z kukurydzy na wywarze jarzynowym|Jogurt naturalny =z granolg
Poniedziatek | chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|owocowa (owies) i orzechami
961 kcal sezam), masto 82%, serek | cebula, kukurydza) z pestkami dyni i zielong pietruszky. |nerkoweca —  wyrob  wilasny.
_\ kanapkowy, pomidor, szczypiorek,|Szynka w sosie wlasnym (pszenica), kasza bulgur na|Pieczywo chrupkie. Woda mineralna

kakao na mleku 2%. Gruszka - 326

kcal

sypko, surowka z ogorka zielonego 1 koperku z
jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy — 444
kcal

Z migty, cytryng i pomaranczg — 191
kcal

03.03.26
Wtorek
963 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb razowy (zZyto, pszenica), maslo
82%, ptlatki ryzowe na mleku 2%,
szynka z indyka, ogoérek zielony,
szczypiorek, herbata imbirowa.
Pomarancza — 327 kcal

Zurek na wywarze miesno jarzynowym z biata kielbasg
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, zakwas zytni), jajkiem 1 zielong pietruszka,
zabielany (Smietana 12%).

Kopytka z sosem z pieczarkowym (pszenica, jaja) —
wyréb wiasny, surdwka z pomidoréw i szczypiorku,
kompot ze sliwek — 443 kcal

Kaszka kukurydziana z rodzynkami
i czekoladg (mleko 2%) — wyrob
wilasny. Woda mineralna z migta,
cytryng 1 pomaranczg — 193 kcal

04}.03.26
Sroda
968 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb ziarno wieloziarnisty (pszenica,
zyto, jeczmien), masto 82%, ser zolty

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze migsno
jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta
wloska, cebula, kapusta kiszona, boczek) z ziemniakami

Koktajl bananowy na kefirze (kefir,
maslanka) — wyrdb wlasny. Talarki
kukurydziane. Mandarynka. Woda

z dziurami, pomidor, szczypiorek,|i zielong pietruszka. mineralna z migta, cytryng i

herbata z miodem i cytryng. Jabtko —| Miruna panierowana z pieca (pszenica, jaja),|pomarancza — 192 kcal

328 kcal ziemniaczane 16deczki z pieca w ziotach, surowka z
\' pora, marchewki i1 jabtka z jogurtem naturalnym,

kompot wieloowocowy — 448 kcal
05.03.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),|Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym|Budyn waniliowy ze §wiezym
%%Vg?(ﬂelk chleb ze stonecznikiem ciemny|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|winogronem (jaja, maslo 82%,
ca

(pszenica, zyto, stéd jeczmienny),
szwedzki sto: maslo 82%, szynka
drobiowa, twarozek owczy, papryka
czerwona, ogorek zielony, satata
zielona, szczypiorek, kakao na mleku
2%. Melon — 326 kcal

cebula, ziemniaki) z zielong pietruszka.
Lazanki (pszenica, jaja) z migsem 1 kapusta biala,
marchewka do chrupania, kompot wisniowy — 446 kcal

mleko 2%) — wyréb wilasny. Woda
mineralna z mieta,
pomarancza — 194 kcal

cytryng i




06.03.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa wielowarzywna na wywarze jarzynowym| Ciasto szpinakowe (pszenica, jaja)

Pigtek chleb zytni z Zurawing z maki razowej | (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|— wyrdb wlasny. Jabtko. Herbatka z
959 keal (pszenica, zyto), masto 82%, pasta z| cebula, kalafior, brukselka, brokut) z makaronem z maki| owocow lasu. Woda mineralna z
sera bialego i rzodkiewki, | durum i zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%). |migta, cytryng i pomarancza — 196
2 szczypiorek, herbata z cytryng. Banan -| Buchty (pszenica) na parze z musem jogurtowo |kcal
ZANSR 327 kcal truskawkowym, kalarepa do chrupania, kompot
IR T .
\_/ wieloowocowy — 436 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.

Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (mi¢dzy positkami) wodg zrodlang, herbate z miodem i cytryna.

Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.
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