
JJaaddłłoossppiiss  ddeekkaaddoowwyy  oodd  0022..0033..22002266  ddoo  0066..0033..22002266  

DDaattaa  ŚŚnniiaaddaanniiee  OObbiiaadd  PPooddwwiieecczzoorreekk  

0022..0033..2266  
PPoonniieeddzziiaałłeekk  

961 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb wieloziarnisty (pszenica, żyto, 
sezam), masło 82%, serek 
kanapkowy, pomidor, szczypiorek, 
kakao na mleku 2%. Gruszka  - 326 
kcal 

Zupa krem z kukurydzy na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, kukurydza) z pestkami dyni i zieloną pietruszką. 
Szynka w sosie własnym (pszenica), kasza bulgur na 
sypko, surówka z ogórka zielonego i koperku z 
jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy – 444 
kcal  

Jogurt naturalny z granolą 
owocową (owies) i orzechami 
nerkowca – wyrób własny. 
Pieczywo chrupkie. Woda mineralna 
z miętą, cytryną i pomarańczą – 191 
kcal 

0033..0033..2266  
WWttoorreekk  
963 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb razowy (żyto, pszenica), masło 
82%, płatki ryżowe na mleku 2%, 
szynka z indyka, ogórek zielony, 
szczypiorek, herbata imbirowa. 
Pomarańcza – 327 kcal 

Żurek na wywarze mięsno jarzynowym z białą kiełbasą 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, zakwas żytni), jajkiem i zieloną pietruszką, 
zabielany (śmietana 12%). 
Kopytka z sosem z pieczarkowym (pszenica, jaja) – 
wyrób własny, surówka z pomidorów i szczypiorku, 
kompot ze śliwek – 443 kcal 

Kaszka kukurydziana z rodzynkami 
i czekoladą (mleko 2%) – wyrób 
własny. Woda mineralna z miętą, 
cytryną i pomarańczą – 193 kcal 

0044..0033..2266  
ŚŚrrooddaa  

968 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb ziarno wieloziarnisty (pszenica, 
żyto, jęczmień), masło 82%, ser żółty 
z dziurami, pomidor, szczypiorek, 
herbata z miodem i cytryną. Jabłko – 
328 kcal   

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty na wywarze mięsno 
jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta 
włoska, cebula, kapusta kiszona, boczek) z ziemniakami 
i zieloną pietruszką. 
Miruna panierowana z pieca (pszenica, jaja), 
ziemniaczane łódeczki z pieca w ziołach, surówka z 
pora, marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym,  
kompot wieloowocowy – 448 kcal  
 

Koktajl bananowy na kefirze (kefir, 
maślanka) – wyrób własny. Talarki 
kukurydziane. Mandarynka. Woda 
mineralna z miętą, cytryną i 
pomarańczą – 192 kcal 

0055..0033..2266  
CCzzwwaarrtteekk  
966 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb ze słonecznikiem ciemny 
(pszenica, żyto, słód jęczmienny), 
szwedzki stół: masło 82%, szynka 
drobiowa, twarożek owczy, papryka 
czerwona, ogórek zielony, sałata 
zielona, szczypiorek, kakao na mleku 
2%. Melon – 326 kcal 

Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, ziemniaki) z zieloną pietruszką. 
Łazanki (pszenica, jaja) z mięsem i kapustą białą, 
marchewka do chrupania, kompot wiśniowy – 446 kcal  
 

Budyń waniliowy ze świeżym 
winogronem (jaja, masło 82%, 
mleko 2%) – wyrób własny. Woda 
mineralna z miętą, cytryną i 
pomarańczą – 194 kcal  
 



0066..0033..2266  
PPiiąątteekk  

959 kcal 

  
    

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb żytni z żurawiną z mąki razowej 
(pszenica, żyto), masło 82%, pasta z 
sera białego i rzodkiewki, 
szczypiorek, herbata z cytryną. Banan - 
327 kcal 

Zupa wielowarzywna na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, kalafior, brukselka, brokuł) z makaronem z mąki 
durum i zieloną pietruszką, zabielana (śmietana 12%).  
Buchty (pszenica) na parze z musem jogurtowo 
truskawkowym, kalarepa do chrupania, kompot 
wieloowocowy – 436 kcal 

Ciasto szpinakowe (pszenica, jaja) 
– wyrób własny. Jabłko. Herbatka z 
owoców lasu. Woda mineralna z 
miętą, cytryną i pomarańczą – 196 
kcal   

 
  

*wytłuszczonym drukiem zaznaczone są składniki, które stanowią substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancji 
(Na podstawie rozporządzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r.) 
  

 
Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie. 
Przyprawy używane do przygotowania potraw: sól o obniżonej zawartości sodu, bazylia, oregano, papryka słodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, liść 
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, zioła prowansalskie, tymianek. 
Do picia podajemy dzieciom również (między posiłkami) wodę źródlaną, herbatę z miodem i cytryną. 
Kompot i napoje serwowane do posiłków nie są dosładzane.  
 

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTÓW DOSTĘPNE SĄ U INTENDENTA 
 


