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1199..1100..2266  
PPoonniieeddzziiaałłeekk  

982 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb wieloziarnisty (pszenica, żyto, 
sezam), masło 82%, pasta z sera 
białego i tuńczyka, ogórek kiszony, 
szczypiorek, kawa zbożowa (jęczmień, 
żyto) na mleku 2%. Jabłko – 330 kcal  

Zupa z zielonej fasolki szparagowej na wywarze 
jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta 
włoska, cebula, fasolka szparagowa) z ziemniakami i 
zieloną pietruszką, zabielana (śmietana 12%).  
Indyk z morelami, kasza gryczana na sypko, sałata 
lodowa ze szpinakiem baby, papryką i oliwą z oliwek, 
kompot wieloowocowy – 456 kcal  
 

Jogurt grecki  z płatkami 
orkiszowymi i świeżą pomarańczą. 
Woda mineralna z miętą i cytryną – 
196 kcal 

2200..1100..2266  
WWttoorreekk  
994 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb ze słonecznikiem (pszenica, 
żyto, słód jęczmienny), stół szwedzki: 
masło 82%, szynka drobiowa, serek 
wiejski, pomidory, sałata zielona, 
ogórek świeży, szczypiorek, herbatka 
cytrynowa. Banan – 334 kcal 
 

Zupa krem z dyni na wywarze mięsno jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, skrzydełka z indyka, dynia, śmietana 30%) z 
pestkami słonecznika i zieloną pietruszką.  
Pierogi z serem okraszane cebulką (pszenica, jaja), 
surówka z czerwonej kapusty, ogórka kiszonego i jabłka, 
kompot wiśniowy – 459 kcal  

Jogurt naturalny z suszonymi 
śliwkami, migdałami i gorzką 
czekoladą. Woda mineralna z miętą, 
cytryną i pomarańczą – 201 kcal 

2211..1100..2266  
ŚŚrrooddaa  

992 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb z dynią (pszenica, żyto, słód 
jęczmienny, serwatka, soja), masło 
82%, szynka z indyka, płatki ryżowe 
na mleku 2%, pomidor, szczypiorek, 
herbata cytrynowa. Mandarynka - 332 
kcal 

Zupa barszcz ukraiński na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, buraki) z ziemniakami i zieloną pietruszką. 
Risotto z mięsem i warzywami, kalarepa do chrupania, 
kompot truskawkowy – 462 kcal 
 

Deser borówkowy z siemieniem 
lnianym (jogurt naturalny, skyr) – 
wyrób własny. Jabłko ¼. Herbatka z 
żurawiny. Woda mineralna z miętą, 
cytryną i pomarańczą – 198 kcal     

2222..1100..2266  
CCzzwwaarrtteekk  
995 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb ziarno (pszenica, żyto, 
jęczmień), masło 82%, pasztet z 
królika, rzodkiewka, szczypiorek, 
kakao na mleku 2%. Kiwi – 334 kcal 

Zupa grochowa wywarze jarzynowym (marchewka, 
pietruszka, por, seler, kapusta włoska, cebula. groch 
łuskany) z ziemniakami i zieloną pietruszką. 
Kluski na parze (pszenica) z jogurtem naturalnym i 
musem truskawkowym, papryka żółta do chrupania, 
kompot wieloowocowy – 463 kcal 
 

Weka (pszenica) z masłem 82% i 
powidłami śliwkowymi. Gruszka ¼. 
Herbata z dzikiej róży.  Woda 
mineralna z miętą, cytryną i 
pomarańczą – 198 kcal 



2233..1100..2266  
PPiiąątteekk  

993 kcal 

  
    

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb z żurawiną (pszenica, żyto), 
masło 82%, serek śmietankowy, 
ogórek zielony, szczypiorek, herbata z 
miodem i cytryną. Gruszka – 331 kcal  
 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, pomidory rozdrobnione) z orzo (pszenica, jaja) i 
zieloną pietruszką, zabielana jogurtem naturalnym. 
Sznycelek z miruny z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki 
z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem, 
kompot śliwkowy  - 463 kcal  
 

Kaszka kukurydziana (mleko 2%) z 
żurawiną suszoną. Woda mineralna 
z miętą, cytryną i pomarańczą – 199 
kcal   
 

 
  

*wytłuszczonym drukiem zaznaczone są składniki, które stanowią substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancji 
(Na podstawie rozporządzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r.) 
  

 
 

Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie. 
Przyprawy używane do przygotowania potraw: sól o obniżonej zawartości sodu, bazylia, oregano, papryka słodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, liść 
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, zioła prowansalskie, tymianek. 
Do picia podajemy dzieciom również (między posiłkami) wodę źródlaną, herbatę z miodem i cytryną. 
Kompot i napoje serwowane do posiłków nie są dosładzane.  
 

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTÓW DOSTĘPNE SĄ U INTENDENTA 


