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0011..0099..2255  
PPoonniieeddzziiaałłeekk  

998 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb razowy (pszenica, żyto, słód 
jęczmienny), masło 82%, serek 
Bieluch, pomidor, szczypiorek, kawa 
zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku 
2%. Śliwki - 342 kcal 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, pomidory rozdrobnione, udka drobiowe) z ryżem 
i zieloną pietruszką, zabielana (śmietana 12%).  
Sznycelek wieprzowy z pieca (pszenica, jaja), 
ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem 
naturalnym, kompot wiśniowy – 445 kcal 

Zapiekanka hawajska z ananasem 
(ser żółty, /pszenica/). Herbata z 
dzikiej róży. Woda mineralna z 
miętą i cytryną – 211 kcal 

0022..0099..2255  
WWttoorreekk  
985 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb razowy (pszenica, żyto, słód 
jęczmienny), masło 82%, pasta z sera 
białego i awokado, rzodkiewka, 
szczypiorek, kakao na mleku 2%. 
Arbuz – 330 kcal 

Zupa brukselkowa na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta włoska, 
cebula, brukselka) z makaronem świderki (pszenica) i 
zieloną pietruszką, zabielana (śmietana 12%).  
Indyk z morelami, ryż brązowy na sypko, sałata z 
kapusty pekińskiej i czerwonej papryki z jogurtem 
naturalnym, kompot śliwkowy – 454 kcal 
 

Budyń waniliowy ze świeżą 
borówką (jaja, masło 82%) – 
wyrób własny. Woda mineralna z 
miętą i cytryną – 201 kcal 

0033..0099..2255  
ŚŚrrooddaa  

990 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb graham tradycyjny (pszenica, 
żyto, mleko), masło 82%, szynka 
wiejska, ogórek zielony, szczypiorek, 
płatki owsiane na mleku 2%, herbata 
z miodem i cytryną. Melon – 339 kcal   

Żurek na wywarze mięsno jarzynowym z białą kiełbasą, 
ziemniakami (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta 
włoska, cebula, boczek, zakwas żytni) i zieloną 
pietruszką, zabielany (śmietana 12%).  
Kluski leniwe okraszane masełkiem 82% (pszenica, 
jaja, ser biały), surówka z marchewki i jabłka, kompot 
truskawkowy  
– 446 kcal 

Bułka grahamka (pszenica) z 
masłem 82% i makrelą wędzoną, 
ogórek małosolny. Herbata  
poziomkowa. Woda mineralna z 
miętą i cytryną – 205 kcal 

0044..0099..2255  
CCzzwwaarrtteekk  
980 kcal 

  

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb wieloziarnisty (pszenica, żyto, 
sezam, soja, słód jęczmienny), 
szwedzki stół:  masło 82%, szynka 
Babuni, serek grani, ogórek zielony, 
papryka czerwona, kiełki lucerny, 
kakao na mleku 2%. Jabłko – 330 kcal 

Zupa kartoflanka na wywarze jarzynowym (marchewka, 
pietruszka, por, seler, kapusta włoska, cebula, 
ziemniaki) z zieloną pietruszką. 
Łazanki (pszenica, jaja) z mięsem i kapustą białą, 
pomidorki koktajlowe do chrupania, kompot 
wieloowocowy – 450 kcal  
 

Ciasto ucierane ze śliwkami 
(pszenica, jaja) – wyrób własny, 
szklanka mleka 2%. Woda 
mineralna z miętą i cytryną – 200 
kcal 
 



0055..0099..2255  
PPiiąątteekk  

985 kcal 

  
    

Chleb pszenno żytni (pszenica, żyto), 
chleb z sezamem (pszenica, żyto, 
sezam, słód jęczmienny), masło 82%, 
pasta jajeczna, pomidor, szczypiorek, 
kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na 
mleku 2%. Gruszka – 335 kcal 

Zupa zacierka na rosole z marchewką (marchewka, 
pietruszka, por, seler, kapusta włoska, cebula, udka 
drobiowe, makaron zacierka /pszenica, jaja/) i zieloną 
pietruszką.  
Miruna zapiekana z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki z 
koperkiem, surówka z modrej kapusty, ogórków 
kiszonych i cebuli, kompot wieloowocowy  – 445 kcal  
 

Ryż z jabłkami, jogurtem 
naturalnym i cynamonem. Herbata 
z owoców leśnych. Woda mineralna 
z miętą i cytryną – 205 kcal   

 
  

*wytłuszczonym drukiem zaznaczone są składniki, które stanowią substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancji 
(Na podstawie rozporządzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r.) 
  

                           
Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie. 
Przyprawy używane do przygotowania potraw: sól o obniżonej zawartości sodu, bazylia, oregano, papryka słodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, liść 
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, zioła prowansalskie, tymianek. 
Do picia podajemy dzieciom również (między posiłkami) wodę źródlaną, herbatę z miodem i cytryną. 
Kompot i napoje serwowane do posiłków nie są dosładzane.  
 

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTÓW DOSTĘPNE SĄ U INTENDENTA 
 


