Jadtospis dekadowy od 01.09.2025 do 05.09.2025

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
01.09.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa pomidorowa na wywarze migsno jarzynowym|Zapiekanka hawajska z ananasem
Poniedziatek | chleb razowy (pszenica, Zyto, sléd|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|(ser zolty, /pszenica/). Herbata z
998 keal maslo serek

\

jeczmienny), 82%,
Bieluch, pomidor, szczypiorek, kawa

cebula, pomidory rozdrobnione, udka drobiowe) z ryzem
1 zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%).

dzikiej r6ézy. Woda mineralna z
mietg 1 cytryng — 211 keal

zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku|Sznycelek wieprzowy z pieca (pszenica, jaja),
2%. Sliwki - 342 kcal ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem
e naturalnym, kompot wisniowy — 445 kcal
02.09.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),|Zupa  brukselkowa na  wywarze jarzynowym|Budyn waniliowy ze $wieza
Wtorek chleb razowy (pszenica, zyto, slod|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|borowka (jaja, maslo 82%) -
985 kcal

jeczmienny), masto 82%, pasta z sera
bialego 1 awokado, rzodkiewka,
szczypiorek, kakao na mleku 2%.
Arbuz — 330 kcal

cebula, brukselka) z makaronem $widerki (pszenica) 1
zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%).

Indyk z morelami, ryz bragzowy na sypko, salata z
kapusty pekinskiej i czerwonej papryki z jogurtem
naturalnym, kompot sliwkowy — 454 kcal

wyrob wilasny. Woda mineralna z
mieta 1 cytryng — 201 kcal

03.09.25
Sroda
990 kcal

) Sub

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb graham tradycyjny (pszenica,
zyto, mleko), masto 82%, szynka
wiejska, ogorek zielony, szczypiorek,
ptatki owsiane na mleku 2%, herbata
z miodem i cytryng. Melon — 339 kcal

Zurek na wywarze miesno jarzynowym z biala kietbasa,
ziemniakami (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta
wloska, cebula, boczek, zakwas zytni) 1 zielong
pietruszka, zabielany (Smietana 12%).

Kluski leniwe okraszane maselkiem 82% (pszenica,
jaja, ser bialy), surowka z marchewki i jabtka, kompot

Bulka grahamka (pszenica) =z
mastem 82% i makrela wedzona,
ogorek matosolny. Herbata
poziomkowa. Woda mineralna z
mieta 1 cytryng — 205 kcal

truskawkowy

— 446 kcal
04.09.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),| Zupa kartoflanka na wywarze jarzynowym (marchewka, | Ciasto  ucierane ze  $liwkami
Czwartek chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula,|(pszenica, jaja) — wyrob wlasny,
980 kcal stod szklanka mleka 2%. Woda

sezam, soja, jeczmienny),
szwedzki stot: maslo 82%, szynka
Babuni, serek grani, ogorek zielony,
papryka czerwona, kietki lucerny,
kakao na mleku 2%. Jabtko — 330 kcal

ziemniaki) z zielong pietruszka.

Lazanki (pszenica, jaja) z migsem 1 kapusta biala,
pomidorki  koktajlowe do  chrupania, kompot
wieloowocowy — 450 kcal

mineralna z migtg i cytryng — 200
kcal




05.09.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa zacierka na rosole z marchewka (marchewka,|Ryz z  jablkami, jogurtem

Pigtek chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, udka|naturalnym i cynamonem. Herbata
985 keal sezam, stod jeczmienny), masto 82%, | drobiowe, makaron zacierka /pszenica, jaja/) 1 zielong|z owocow lesnych. Woda mineralna
pasta jajeczna, pomidor, szczypiorek, | pietruszka. z mietg i cytryng — 205 kceal
a2\ kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na|Miruna zapiekana z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki z
2 j\,\j‘ - mleku 2%. Gruszka — 335 kcal koperkiem, suréwka z modrej kapusty, ogorkow
\& > kiszonych i cebuli, kompot wieloowocowy — 445 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadlospis moze ulec niewielkiej zmianie.

Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (migdzy positkami) wode zrodlang, herbatg z miodem 1 cytryna.

Kompot i napoje serwowane do positkow nie sg dostadzane.

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTOW DOSTEPNE S4 U INTENDENTA




