Jadtospis dekadowy od 19.05.2025 do 23.05.2025

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
19.05.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa botwinka na wywarze jarzynowym (marchewka,|Jogurt greki ze  $wiezymi
Poniedziatek |chleb razowy (pszenica, zyto, sléd|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, botwinka) | truskawkami, pieczywo chrupkie.
979 kcal jeczmienny), maslo 82%, serek|z ziemniakami i zielong pietruszka, zabielana (§mietana| Woda mineralna z migtg i cytryng —
_\ Smietankowy, pomidor, zielona | 12%). 195 kcal

cebulka, kakao na mleku 2%. Arbuz —
326 kcal

Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pszenica,
jaja), kasza jaglana na sypko, kalafior na parze, kompot
wisniowy — 458 kcal

20.05.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),| Zupa koperkowa na wywarze jarzynowym (marchewka, |Budyn czekoladowy ze $wieza
Wtorek chleb razowy (pszenica, zyto, slod|pietruszka, por, seler, kapusta wtoska, cebula, koperek) z| mandarynka (jaja, masto 82%) —
985 keal jeczmienny), szwedzki stoél: maslo|ryzem i zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%). |wyrob wlasny. Woda mineralna z
T 82%, szynka wiejska, , pasta z|Pyzy z migsem (pszenica, jaja, cebula, migso wolowe, | mi¢ta, i cytryng — 194 kcal
y kukurydzy, satata zielona, papryka|migso wieprzowe) — wyrob wlasny, surowka z

czerwona, pomidor, ogorek zielony,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Gruszka — 329
kcal

marchewki i jabtka, kompot truskawkowy — 462 kcal

21 .05.25
Sroda
982 kcal

) Sub

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z ziarnami i oliwg (pszenica,
zyto), masto 82%, szynka Juranda,
salata zielona, pomidor, szczypiorek,
kakao na mleku 2%. Jabtko — 328 kcal

Zupa jarzynowa na wywarze mig¢sno warzywnym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, skrzydetka drobiowe) z makaronem $widerki
(pszenica) 1 zielong pietruszka, zabielana (Smietana
12%).

Miruna panierowana z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki
puree (maslo 82%), surowka colestaw, kompot
wieloowocowy — 456 kcal

Buteczka pszenno zytnia (pszenica)
z maslem 82% i serem zéltym,
ogorek swiezy, szczypiorek. Herbata
z dzikiej r6zy. Woda mineralna z
migta i cytryng — 198 kcal

22.05.25
Czwartek
980 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb graham tradycyjny (pszenica,

zyto, mleko), masto 82%, ptatki
ryzowe na mleku 2%, szynka z
indyka, rzodkiewka, szczypiorek,

herbata z miodem 1 cytryng. Banan,
stonecznik — 328 kcal

Zupa brokulowa na wywarze jarzynowym (marchewka,
pietruszka, por, seler, kapusta wtoska, cebula, brokut) z
makaronem kokardki (pszenica) i zielong pietruszka,
zabielana (Smietana 12%).

Poledwica wieprzowa w sosie wlasnym, kasza bulgur na
sypko, surowka z kapusty czerwonej i jabtka, kompot
wieloowocowy — 457 kcal

Puszysty deser mleczny na kefirze z
musem jezynowym 1  granolg
owocowa (owies, jeczmien, soja,
stlod jeczmienny)— wyrob wlasny.
Woda mineralna z mie¢tg i cytryng —
195 kcal




23.05.25
Pigtek
974 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,
sezam, slod jeczmienny), masto 82%,
pasta z twarozku 1 rzodkiewki,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Melon — 324 kcal

Zupa barszcz bialy na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, skrzydia z indyka) z biatg kietbasg, ziemniakami
1 zielong pietruszka, zabielany (Smietana 12%).
Makaron tiagatelle (pszenica) z cukinig i pomidorami,
kalarepa do chrupania, kompot §liwkowy — 454 kcal

Pankejki z maki  pszenno
orkiszowej 1 banana (jaja, mleko
2%). Jabtko Y4 . Herbata z owocow
lesSnych. Woda mineralna z migtg i
cytryng — 196 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom réwniez (mi¢dzy positkami) wode zrodlang, herbate z miodem i cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTOW DOSTEPNE S4 U INTENDENTA




