Jadtospis dekadowy od 01.06.2026 do 05.06.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.06.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zZyto),|Zupa krupnik warszawski na wywarze migsno|Budyn waniliowy (mleko 2%, jaja)
Poniedziatek |chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,|jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta|ze $§wiezym winogronem — wyrdb
965 kcal jeczmien), maslo 82%, twarozek|wloska, cebula, skrzydetka drobiowe) z ziemniakami i|wlasny. Woda mineralna z migtg 1
N naturalny, pomidor, szczypiorek,|zielong pietruszka. cytryng — 194 kcal
kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na|Roladki migsno warzywne w sosie pomidorowym (jaja),
mleku 2%. Gruszka — 325 kcal satata lollo z rzodkiewka i1 jogurtem naturalnym,
L kompot sliwkowy — 446 kcal
02.06.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto), | Barszcz ukrainski na wywarze jarzynowym (marchewka, [ Muffinka z cukrem pudrem i
Wtorek chleb ptatek (pszenica, owies, Zyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wioska, cebula, buraki) z|$wiezym kiwi (pszenica, jaja) —
972 kcal

r
)}

=

\ -

serwatka, slod jeczmienny), maslo
82%, szynka drobiowa, ogorek
zielony, szczypiorek, kawa zbozowa
(jeczmien, zyto) na mleku 2%.
Truskawki §wieze — 328 kcal

ziemniakami i zielong pietruszka, zabielany ($mietana
12%).

Indyk z morelami, ryz jaSminowy na sypko, surowka z
pora 1 jabtka z jogurtem naturalnym , kompot
wieloowocowy — 448 kcal

wyrob wlasny. Herbata zurawinowa.
Woda mineralna z migtg i cytryng —
196 kcal

03.06.26
Sroda
967 kcal

=

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z dynig (pszenica, zyto, stod
jeczmienny, serwatka, soja), maslo
82%, parowki z szynki, keczup
tagodny, mtoda marchewka do
chrupania, herbata z miodem 1 cytryna.
Banan — 329 kcal

Zupa gulaszowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, papryka czerwona, migso wotowe/pieczen) z
ziemniakami i zielong pietruszka.

Nalesniki szpinakowe z serem bialym i truskawkami na
stodko (jaja, pszenica, mleko 2%), pomidorki
koktajlowe do chrupania, kompot z wisni — 442 kcal

Butka graham (pszenica, sezam) z
maslem 82% 1 serem zoltym,
ogorek zielony, szczypiorek.
Herbata z dzikiej r6ézy. Woda
mineralna z migtg i cytryng — 196
kcal

04.06.26
Czwartek
kcal




05.06.26
Pigtek
955 kcal

N2
'\ g

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
maslo 82%, serek kanapkowy,
szczypiorek, herbata cytrynowa z
miodem. Jabtko — 324 kcal

Zupa jarzynowa na wywarze mig¢sno warzywnym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, kalafior, brokul) z ziemniakami 1 zielong
pietruszka, zabielana Smietang (Smietana 12%).
Makaron $widerki (pszenica) z serkiem bialym,
kalarepa do chrupania, kompot wieloowocowy — 439
kcal

Weka (pszenica) z mastem 82% i
powidtami $liwkowymi, papryka
czerwona do chrupania, herbatka z
owocow lasu. Woda mineralna z
migta i cytryng— 192 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadlospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (migdzy positkami) wode zrodlang, herbatg z miodem 1 cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkow nie sg dostadzane.

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTOW DOSTEPNE S4 U INTENDENTA




