Jadtospis dekadowy od 31.03.2025 do 04.04.2025

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
31.03.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa krem z dyni na wywarze jarzynowym (marchewka, [Jogurt  grecki z  ptatkami
Poniedziatek |chleb razowy (pszenica, zyto, sléd|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, dynia) z|kukurydzianymi i $wiezym kiwi —
982 keal jeczmienny), maslo 82%, serek|prazonym stonecznikiem i zielong pietruszka. wyrob wilasny. Woda mineralna z
\‘ Bieluch, ogorek zielony, szczypiorek, | Spaghetti Bolognese z sosem migsno pomidorowym | migta, cytryng i pomaranczg — 194
kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na|(pszenica), kalarepa  do  chrupania, @ kompot|kcal
mleku 2%. Jabtko — 331 kcal wieloowocowy — 457 kcal
< Af
1.04.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),|Zupa brokulowa na wywarze jarzynowym (marchewka, | Truskawkowa fantazja - ciasto
Wtorek chleb graham (pszenica, zyto, mleko), | pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, brokut) z|ucierane z truskawkami i cukrem
983 kcal maslo 82%, kietbasa zZywiecka,|makaronem muszelki (pszenica) i zielong pietruszka, |pudrem (pszenica, jaja) — wyrob
T pomidor, szczypiorek, kawa zbozowa| zabielana jogurtem naturalnym. wlasny, jabtko, herbata z owocow
\

(jeczmien, zyto) na mleku 2%.
Mandarynka — 325 kcal

Strogonow wotowy, kasza gryczana na sypko, surowka z
kapusty pekinskiej, papryki, kukurydzy i jabtka (jogurt
naturalny, Smietana 12%), kompot wieloowocowy —
459 kcal

lesSnych. Woda mineralna z mieta,
cytryng i pomaranczg — 199 kcal

02.04.25
Sroda
979 kcal

) Sub

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb razowy (pszenica, zyto, slod
jeczmienny), maslo 82%, pasta z sera
bialego 1 szprotek w pomidorach,
ogorek zielony, szczypiorek, kakao na
mleku 2%. Melon— 324 kcal

Barszcz czerwony na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, skrzydetka drobiowe, buraki, naturalny zakwas
buraczany) z ziemniakami i zielong pietruszka, zabielany
jogurtem naturalnym.

Lazanki (pszenica, jaja) z migsem 1 kapusta biala,
papryka §wieza do chrupania, kompot sliwkowy— 457
kcal

Zapiekanka hawajska (pszenica, ser
70lty) — wyréb wiasny, herbata z
dzikiej r6zy. Woda mineralna z
migta, cytryng i pomaranczg — 198
kcal

03.04.25
Czwartek
977 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
sezam, soja, slod jeczmienny),
szwedzki st6l: masto 82%, szynka
wiejska, serek wiejski, pasta z groszku
zielonego, pomidor, ogorek zielony,
papryka zoétta, szczypiorek, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
2%. Gruszka — 327 kcal

Zupa ogorkowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, udka drobiowe, ogorki kiszone) z ryzem i
zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%).

Nalesniki pszenno kukurydziane (pszenica, jaja, mleko
2%) z serem i musem z malin, ogdrki zielone do
chrupania, kompot truskawkowy — 455 kcal

Bulka grahamka (pszenica) =z
maslem 82%, makrela wedzona,
papryka czerwong i szczypiorkiem,
herbata malinowa. Woda mineralna
Z migta, cytryng i pomarancza — 195
kcal




04.04.25
Pigtek
980 kcal

N

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z ziarnami 1 oliwg (pszenica,
zyto), maslo 82%, ser fromage,
ogorek zielony, szczypiorek, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
2%. Banan - 328 kcal

Zupa rybna na wywarze jarzynowym (marchewka,
pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, dorsz) z
pomidorami i zielong pietruszka.

Kotleciki jajeczne z pieca (pszenica), ziemniaki purée z
koperkiem (masto 82%), salata lodowa z rzodkiewka i
sosem winegret, kompot wisniowy — 452 kcal

Czekoladowa owsianka ze
Swiezymi owocami 1 chrupigcymi
orzechami (owies, mleko 2%,
orzechy wloskie, orzechy ziemne)
— wyréb wilasny. Woda mineralna z
mieta, cytryng i pomaranczg — 200
kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (mi¢dzy positkami) wodg zrodlang, herbate z miodem i cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.
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