Jadtospis dekadowy od 30.06.2025 do 04.07.2025

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
30.06.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa wielowarzywna na wywarze jarzynowym|Jogurt naturalny ze S$wiezg
Poniedziatek | chleb razowy (pszenica, Zyto, sléd|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|brzoskwinig — wyréb wlasny. Woda
978 kcal maslo serek

al

-

jeczmienny), 82%,
sSmietankowy, pomidor, szczypiorek,
kawa zbozowa (jeczmien, zZyto) na
mleku 2%. Jabtko — 326 kcal

cebula, brokul, kalafior) z ziemniakami 1 zielong
pietruszka, zabielana, (§mietana 12%).

Spaghetti Bolognese z sosem migsno pomidorowym
(pszenica), kalarepa do chrupania, kompot wisniowy —
454 kcal

mineralna z migtg i cytryng - 198
kcal

01.07.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa krupnik warszawski na wywarze migsno|Chatka polstodka (pszenica) z
Wtorek chleb z soja (pszenica, zyto, soja),|jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta | maslem 82%, szklanka mleka 2%,
1010 kcal

masto 82%, pasta z twarozku i
szprotek w pomidorach, ogorek
zielony, szczypiorek, kawa zbozowa
(jeczmien, zyto) na mleku 2%. Jabtko
— 338 kcal

wloska, cebula, skrzydetka drobiowe) =z
jeczmienng, ziemniakami i zielong pietruszka.
Klopsy z indyka w sosie pomidorowym (jaja, pszenica),
kasza bulgur, surowka z sataty zielonej i1 jogurtu
naturalnego, kompot truskawkowy — 462 kcal

kasza

rodzynki. Woda mineralna z mietg i
cytryng — 210 kcal

02.07.25
Sroda
1001 kcal

.

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z ziarnami i1 oliwg (pszenica,
zyto), platki jaglane na mleku 2%,
maslo 82%, szynka wiejska, satata,
pomidor, szczypiorek, herbata z
miodem i cytryng. Banan — 339 kcal

Zupa ogorkowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, ogdrki kiszone, udka drobiowe) z makaronem
orzo (pszenica, jaja) i zielong pietruszka, zabielana
(Smietana 12%).

Kluski leniwe (pszenica, jaja, ser bialy) — wyrob
wlasny, surowka z marchewki i jabtka, kompot
wisniowy — 461 kcal

Weka (pszenica) z mastem 82% i
dzemem wisniowym. Jabtko Va.
Herbata poziomkowa. Woda
mineralna z mietg i cytryng — 201
kcal

03.07.25
Czwartek
996 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,
sezam, stod jeczmienny), masto 82%,
kietbasa zywiecka, pomidor,
szczypiorek, kakao na mleku 2%.
Nektarynka — 332 kcal

Rosét drobiowo wolowy z warzywami (marchewka,
pietruszka, por, seler, kapusta wiloska, cebula udka
drobiowe, rozbef), makaronem nitki (pszenica, jaja) i
zielong pietruszka.

Potrawka z kurczaka z kukurydza, fasolkg czerwong
(pszenica), kasza jaglana na sypko, surowka z kapusty
biatej 1 papryki, kompot wieloowocowy - 463 kcal

Jogurt naturalny na stodko ze
S§wiezym winogronem — Wyrob
wilasny. Woda mineralna z mietg 1
cytryng - 201 kcal




04.07.25
Pigtek
1005 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb graham tradycyjny (pszenica,
zyto, mleko), maslo 82%, jajecznica
na parze, rzodkiewka, szczypiorek,
kawa zbozowa (jeczmien, Zyto) na
mleku 2%. Jabtko — 336 kcal

Zupa kalafiorowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, kalafior, skrzydetka drobiowe) z makaronem
swiderki i zielong pietruszky, zabielana (Smietana
12%).

Filecik z dorsza panierowany z pieca (pszenica, jaja),
ziemniaki z koperkiem, suréwka witaminka, kompot
wieloowocowy — 469 kcal

Koktajl na Kkefirze i maslance z
truskawkami, pieczywo
kukurydziane. Woda mineralna z
mietg i cytryng — 200 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (mi¢dzy positkami) wodg zrodlang, herbate z miodem i cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.
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