Jadtospis dekadowy od 18.11.2024 do 22.11.2024

Data

Sniadani

Obiad

Podwieczorek

18.X1.24
Poniedziatek
970 kcal
\

-

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
sezam, soja, slod jeczmienny), maslto
82%, serek Bieluch, pomidor,
szczypiorek, kakao na mleku 2%.
Mandarynka — 325 kcal

Zupa krem ze szpinaku na wywarze jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, szpinak, maslo 82%) z groszkiem ptysiowym
(pszenica) 1 zielong pietruszka, zabielana jogurtem
naturalnym.

Racuchy drozdzowe z jabtkiem i cukrem pudrem
(pszenica, jaja), papryka czerwona do chrupania,

Koktajl na maslance i1 kefirze z
jagodami — wyrob wlasny, pieczywo
chrupkie. Woda mineralna z migta,
cytryng 1 pomarancza - 194 kcal

kompot wisniowy — 451 kcal
19.X1.24 Chleb pszenno zytni (pszenica, zZyto),|Rosot (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta|Owsianka (mleko 2%, owies) z
Wtorek chleb razowy (pszenica, zyto, stod|wtoska, cebula) z makaronem nitki (pszenica, jaja),|bakaliami (orzechy wloskie,
979 keal jeczmienny), szwedzki stoéh: masto | marchewka i zielong pietruszka. orzechy laskowe, migdaly) i
82%, kietbasa krakowska podsuszana, | Pulki drobiowe z piekarnika, ziemianki z koperkiem|czekolada. = Herbata  malinowa.

ser salami, salata zielona. pomidor,
ogorek zielony, szczypiorek, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
2%. Jabtko — 327 kcal

(masto 82%), surowka z selera z rodzynkami (jogurt
naturalny), kompot §liwkowy — 458 kcal

Woda mineralna z migta, cytryng i
pomarancza — 194 kcal

20.X1.24
Sroda
979 kcal

.

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z ziarnami i1 oliwg (pszenica,
zyto), maslo 82%, pasta jajeczna z
majonezem i jogurtem naturalnym,
rzodkiewka, szczypiorek, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
2%. Suszone $liwki, suszona zurawina
— 322 kcal

Zupa brokulowa na wywarze jarzynowym (marchewka,
pietruszka, por, seler, kapusta wtoska, cebula, brokut) z
makaronem S$widerki (pszenica) 1 zielong pietruszka,
zabielana ($mietana 12%).

Szynka w sosie wlasnym (pszenica), kasza kuskus na
sypko, suréwka pomidoréw 1 szczypiorku, kompot
wisniowy — 459 kcal

Ciasto zebra (pszenica, jaja) —

wyrob wiasny. Pomarancza.
Szklanka mleka 2%. Woda
mineralna z migtg, cytryng i

pomarancza — 198 kcal

21.X1.24
Czwartek
971 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb razowy (pszenica, zyto, stod
jeczmienny), masto 82%, parowki z
szynki, keczup tagodny, papryka zotta,
kakao na mleku 2%. Winogrono — 323
kcal

Zupa wielowarzywna na wywarze jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, kalafior, brokut, brukselka, fasolka) =z

makaronem muszelki (pszenica) i zielong pietruszka.

Kotlecik schabowy panierowany z pieca (pszenica,
jaja), ziemniaki z koperkiem (masto 82%), mizeria z
jogurtem naturalnym, kompot truskawkowy — 454 kcal

Budyn waniliowy ze §wiezym kiwi
(mleko 2%, jaja, masto 82%) —
wyrob wilasny. Woda mineralna z
mieta, cytryng i pomaranczg — 194
kcal




22 .X1.24
Pigtek
975 kcal

_,*J. =

S

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z sezamem (pszenica, Zzyto,
sezam, stod jeczmienny), masto 82%,
ptatki jaglane na mleku 2%, ser
Z6lty, pomidor, szczypiorek, herbata z
miodem i cytryng. Gruszka — 329 kcal

Zupa ogorkowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, ogorki kiszone, udka drobiowe) z makaronem
orzo (pszenica, jaja) i zielong pietruszka, zabielana
jogurtem naturalnym.

Burgery z ryby z pieca (pszenica, jaja), ryz na sypko,
surowka z czerwonej kapusty z cebulka, marchewka,
jabtkiem i oliwg z oliwek, kompot wieloowocowy - 454
kcal

Kisiel z jabtkami, zurawing i
cynamonem — wyréb wilasny. Patki
kukurydziane. Woda mineralna z
migta, cytryng i pomaranczg - 192
kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.
Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (mi¢dzy positkami) wodg zrodlang, herbate z miodem i cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.

RECEPTURY POTRAW I ETYKIETY PRODUKTOW DOSTEPNE S4 U INTENDENTA




