Jadtospis dekadowy od 19.10.2026 do 23.10.2026

Data Sniadani Obiad Podwieczorek
19.10.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa z ziclonej fasolki szparagowej na wywarze|Jogurt grecki z ptatkami
Poniedziatek ||chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,||jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta | orkiszowymi i $wiezg pomarancza.
982 kcal

al

-

sezam), masto 82%, pasta z sera
bialego 1 tunczyka, ogorek kiszony,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Jabtko — 330 kcal

wloska, cebula, fasolka szparagowa) z ziemniakami i
zielong pietruszka, zabielana (Smietana 12%).

Indyk z morelami, kasza gryczana na sypko, satata
lodowa ze szpinakiem baby, papryka i oliwg z oliwek,
kompot wieloowocowy — 456 kcal

Woda mineralna z mietg i cytryng —
196 kcal

20.10.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa krem z dyni na wywarze migsno jarzynowym|Jogurt naturalny z suszonymi
Wtorek chleb ze slonecznikiem (pszenica,|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|s$liwkami, migdalami 1 gorzka
994 kcal

zyto, stod jeczmienny), stot szwedzki:
masto 82%, szynka drobiowa, serek
wiejski, pomidory, salata zielona,
ogorek Swiezy, szczypiorek, herbatka
cytrynowa. Banan — 334 kcal

cebula, skrzydetka z indyka, dynia, $mietana 30%) z
pestkami stonecznika i zielong pietruszka.

Pierogi z serem okraszane cebulka (pszenica, jaja),
suréwka z czerwonej kapusty, ogorka kiszonego 1 jabtka,
kompot wisniowy — 459 kcal

czekolada. Woda mineralna z mieta,
cytryng i pomaranczg — 201 kcal

21.10.26
Sroda
992 kcal

.

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb z dynig (pszenica, zyto, stod
jeczmienny, serwatka, soja), maslo
82%, szynka z indyka, platki ryzowe
na mleku 2%, pomidor, szczypiorek,
herbata cytrynowa. Mandarynka - 332
kcal

Zupa barszcz ukrainski na wywarze jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, buraki) z ziemniakami i zielong pietruszka.
Risotto z migsem i warzywami, kalarepa do chrupania,
kompot truskawkowy — 462 kcal

Deser boréwkowy z siemieniem
Inianym (jogurt naturalny, skyr) —
wyrdb wlasny. Jablko Y. Herbatka z
zurawiny. Woda mineralna z migta,
cytryng i pomaranczg — 198 kcal

22.10.26
Czwartek
995 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),

chleb  ziarno  (pszenica,  Zyto,
jeczmien), maslo 82%, pasztet z
krolika, rzodkiewka, szczypiorek,

kakao na mleku 2%. Kiwi — 334 kcal

Zupa grochowa wywarze jarzynowym (marchewka,
pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula. groch
tuskany) z ziemniakami i zielong pietruszka.

Kluski na parze (pszenica) z jogurtem naturalnym i
musem truskawkowym, papryka zotta do chrupania,
kompot wieloowocowy — 463 kcal

Weka (pszenica) z maslem 82% 1
powidlami §liwkowymi. Gruszka Ya.
Herbata z dzikiej r6ézy.  Woda
mineralna z migtg, cytryng i
pomarancza — 198 kcal




23.10.26 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa pomidorowa na wywarze migsno jarzynowym | Kaszka kukurydziana (mleko 2%) z

Pigtek chleb z zurawing (pszenica, zyto),|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|zurawing suszong. Woda mineralna
993 keal masto 82%, serek Smietankowy,|cebula, pomidory rozdrobnione) z orzo (pszenica, jaja) 1|z migta, cytryng 1 pomarancza — 199
ogorek zielony, szczypiorek, herbata z| zielong pietruszka, zabielana jogurtem naturalnym. kcal

miodem i cytryng. Gruszka — 331 kcal | Sznycelek z miruny z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki
W z koperkiem, surowka z kiszonej kapusty z jablkiem,

5 vjb\\ kompot $liwkowy - 463 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone sg sktadniki, ktére stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadlospis moze ulec niewielkiej zmianie.

Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom rowniez (mi¢dzy positkami) wode zrodlang, herbatg z miodem 1 cytryna.

Kompot i napoje serwowane do positkow nie sg dostadzane.
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