Jadtospis dekadowy od 01.12.2025 do 05.12.2025

Data

Sniadani

Obiad

Podwieczorek

01.12.25
Poniedziatek

947 kcal
\

L~

Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),
Chleb razowy (pszenica, zyto, sléd
jeczmienny), masto 82%, pasta z sera
bialego 1 awokado, pomidor,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Pomarancza — 328
kcal

Krupnik warszawski na wywarze mig¢sno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska,
cebula, kasza jeczmienna, skrzydetka drobiowe) z
zielong pietruszka.

Gulasz wieprzowy (pszenica), kasza bulgur na sypko,
surowka z kapusty pekinskiej, marchewki i papryki z
oliwg z oliwek, kompot wieloowocowy — 424 kcal

Ciasto kakaowe z jabtkiem i cukrem
pudrem (pszenica, jaja) — wyrdb
wlasny. Szklanka mleka 2%. Woda
mineralna z mieta, cytryng 1
pomarancza — 195 kcal

02.12.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym (marchewka, | Malinowa chmurka — jogurt grecki
Wtorek chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, kalafior) z|z musem =z malin 1 platkami
943 kcal stod

sezam, soja, jeczmienny),
szwedzki stoél: masto 82%, humus z
ciecierzycy, szynka wiejska, twarozek
ziarnisty, papryka czerwona, salata
zielona, pomidor, rzodkiewka,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Gruszka — 323 kcal

ziemniakami i zielong pietruszka.
Indyk z morelami (pszenica), ryz na sypko, brokul na
parze, kompot wisniowy — 429 kcal

L

kukurydzianymi — wyroéb wilasny.
Woda mineralna z migtg, cytryng i
pomarancza — 191 kcal

03.12.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),|Zupa grochowa na wywarze migsno jarzynowym|Budyn czekoladowy ze $wieza
Sroda chleb z ziarnami 1 oliwa (pszenica,|(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,|mandarynka (mleko 2%, jaja,
946 kcal zyto), maslo 82%, twarozek ze|cebula, groch, boczek) z makaronem tazanki (pszenica,| masto 82%) — wyréb wlasny. Woda
szczypiorkiem 1 papryka czerwona,|jaja) i zielong pietruszka. mineralna z migtg, cytryng i
kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na|Kopytka z sosem pieczarkowym (pszenica, jaja,|pomaranczy. - 193 kcal
mleku 2%. Jabtko — 324 kcal Smietana 12%) — wyrob wlasny, surowka z marchewki 1
S ananasa, kompot sliwkowy — 429 kcal
04.12.25 Chleb pszenno zytni (pszenica, zyto),|Zupa warzywna na wywarze jarzynowym (marchewka, | Koktajl brzoskwiniowy na
Czwartek chleb z sezamem (pszenica, zyto,|pietruszka, por, seler, kapusta wloska, cebula, brokut,|maslance — wyréb wlasny, wafle
941 keal sezam, sléd jeczmienny), platki|kalafior, brukselka) z makaronem kokardki (pszenica) i|ryzowe. Woda mineralna z migta,
owsiane na mleku 2%, masto 82%,|zielong pietruszka, zabielana (§mietana 12%). cytryng i pomaranczg — 190 kcal
szynka Juranda, ogoérek zielony,|Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (jaja,
rzodkiewka, szczypiorek. Herbata z|pszenica), kasza jaglana na sypko, surowka colestaw,

miodem i cytryng. Mandarynka — 328
kcal

kompot truskawkowy — 423 kcal




05.12.25
Piatek
946 kcal

Chleb pszenno zytni (pszenica, Zyto),
chleb razowy (pszenica, Zzyto, stéd
jeczmienny), maslo 82%, serek
kanapkowy, ogorek zielony,
szczypiorek, kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2%. Banan — 325 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze migsno jarzynowym
(marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wloska,
cebula, pomidory rozdrobnione, udka drobiowe) z
makaronem gwiazdeczki (pszenica, jaja) i1 zielong
pietruszka, zabielana (§mietana 12%).

Miruna panierowana z pieca (pszenica, jaja), ziemniaki
puree z koperkiem (masto 82%), suréwka szwedzka,
kompot wieloowocowy - 426 kcal

Ryz z jablkami  prazonymi,
cynamonem i sosem jogurtowym.
Woda mineralna z migta, cytryng i
pomarancza — 195 kcal

*wythuszczonym drukiem zaznaczone s3 sktadniki, ktore stanowig substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
(Na podstawie rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.)

Jadtospis moze ulec niewielkiej zmianie.

Przyprawy uzywane do przygotowania potraw: sol o obnizonej zawartosci sodu, bazylia, oregano, papryka stodka, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, lubczyk, kminek, ziota prowansalskie, tymianek.

Do picia podajemy dzieciom réwniez (mi¢dzy positkami) wode zrodlang, herbate z miodem i cytryna.
Kompot i napoje serwowane do positkoéw nie sg dostadzane.
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